
بیمارستان امام هادی)ع( فراشبند                             

د از عمل بلفاروپلاستی )پلک بالا(توصیه های لازم بع  

دقیقه ای از کمپرس یخ   10ساعت به صورت غیر مستقیم روی محل عمل جراحی در فواصل  48به مدت  -1

 استفاده شود . 

ویتامین آ،تتراسایکلین ( چرب شود. تجویزی )جنتامایسین ،به طور روزانه محل خط بخیه ها با پماد -2  

ساعت با اب تماس نداشته باشد. 72محل عمل تا  -3  

تا یک هفته بعد از عمل جهت استحمام از شامپو بچه استفاده شود . -4  

ساعت پس از عمل از انجام امور فیزیکی و بلند کردن وزنه خودداری شود .  72تا -5  

به موقع مصرف شود .  آنتی بیوتیک تجویزی-6  

در صورت درد محل عمل از مسکن های تجویزی استفاده شود. -7  

درد ،کبودی و تورم محل عمل از رویدادهای ترمیم و طبیعی میباشد .-8  

دوبینی و تاری دید در بعضی مواقع اتفاق میافتد و بعد از چند هفته برطرف میشود. -9  

ساعت استفاده شود.  6مصنوعی در فواصل در صورت خشکی چشم از قطره اشک  -10  

روزجهت معاینه و کشیدن بخیه ها  به پزشک مراجعه شود 7تا   5پس از عمل جراحی  -11  

ماه پس از عمل انجام خواهد شد. 6ماه و    2معاینه بعد از عمل به طور معمول یک هفته ، -12  

ستقیم نور افتاب اجتناب شود . پس از هرگونه جراحی جهت بسته شدن محل عمل بهتر است از اشعه م-13  

. ماه از عینک افتابی استفاده شود  6جهت عمل بلفارو پلاستی به مدت  -14  
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